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BIENVENIDA
Estimados amigos y compañeros,

 

Como presidenta del XXVII Curso Nacional de Enfermería de Artroscopia y Rodilla que celebramos junto al 

6º Congreso Nacional conjunto AEA-SEROD,  es para mi un honor y tengo el placer de daros la bienvenida a 

nuestra ciudad de Zaragoza, durante los días 24, 25 y 26 de Mayo 2018.

 

Este año, nuestro lema del curso es ¨SINERGIA. UNIENDO FUERZAS¨ y hemos querido aplicar este concepto a 

nuestra profesión,  esperando intercambiar y divulgar ideas y experiencias para avanzar en nuestra formación, 

mejorar la calidad en nuestros puestos de trabajo y mejorar los cuidados de enfermería al paciente.

 

Hemos programado diversas actividades científicas esperando cubrir vuestras expectativas: mesas redondas, 

conferencias magistrales, comunicaciones, exposición de trabajos en forma de pósters electrónicos y talleres.

 

Deseamos que vuestra estancia sea inolvidable en esta maravillosa ciudad de Zaragoza. Aquí os acogemos 

con ilusión, y os recibimos como suelen hacer las gentes de nuestra tierra, con nobleza, hospitalidad y con 

los brazos abiertos. 

 

 

Feliz Congreso

Ascen Villén Antón

Presidenta del Comité Organizador
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COMITÉ CIENTÍFICO
Mª Elena Galvez Herrrando
David Otin Benedí
Esperanza Tolon Sor
Carmen Roques Mata
Pila Azuara Gracia
Ana Isabel Antoranz
Aurora Robles Simón 

27º CURSO DE ENFERMERÍA
EN ARTROSCOPIA Y RODILLA 

Presidenta:
Ascensión Villén Antón

Vicepresidenta:
Carmen Luna Torres

Presidenta Comité Científico:
Rocío Jiménez Barcones

MESAS OFICIALES
• Artroscopia de Hombro
• Artroscopia de Rodilla
• Fast Trak Artroplastia de Rodilla
• Artroscopia de Cadera
• Pequeñas Articulaciones
• Calidad y Seguridad

TALLERES
• Colocación del Paciente Quirúrgico
• Vendajes Funcionales
• Instrumentación Quirúrgica

COMITÉ ORGANIZADOR
Ana Pilar Camín Gómez
Mabel Castillo Laita
Marta Lamperez Bueno
Raquel Latapia Raluy
Arancha Salas García

COMITÉS

MESAS OFICIALES Y TALLERES
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PROGRAMA CIENTÍFICO - JUEVES 24 DE MAYO

JUEVES 24 DE MAYO • SALA C

13:30-15:00 h	 ALMUERZO / RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

15:00-15:30 h	 APERTURA DEL CURSO

15:30-16:00 h	 CONFERENCIA INAUGURAL
	 Teresa Perales
	 Campeona paralímpica, política y escritora

16:00-17:00 h	 MESA ARTROSCOPIA DE HOMBRO
	 Moderadora: Elena Miguel Poza
	 Enfermera coordinadora Instituto Madrileño
	 de Traumatología

16:00-16:20 h	 Artroscopia de hombro. Calentando motores
	 Alberto Hernández Carnicero
	 Enfermero de quirófano.
	 Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid
16:20-16:40 h	 Artroscopia de hombro desde el punto de vista 	
	 de enfermería.
	 Instrumentación de la patología subacromial
	 y glenohumeral
	 Manolo Molina López 
	 Enfermero de quirófano.
	 Hospital Intermutual de Levante
	 Clínica Dr. Sánchez Alepuz. Valencia
16:40-17:00 h	 CAH. Cuidados postquirúrgicos. 
	 Complicaciones
	 María Jesús Lajusticia Bueno
	 Enfermera de hospitalización.
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

17:00-17:30 h	 Pausa café

17:30-18:00 h	 CONFERENCIA
	 Como adquirir la excelencia en la   
	 enfermería quirúrgica en COT: 
	 Proyecto piloto de formación específica
	 Gemma Pérez Morte 
	 Enfermera quirúrgica en el Departamento
	 de Traumatología del Hospital de la Vall d’Hebrón. 	
	 Barcelona

	 Monica Trabalón Terrer
	 Coordinadora de Enfermería 
	 y Programación Quirúrgica 
	 Enfermera quirúrgica especializada en traumatología
	 Barcelona 

18:00-19:00 h	 COMUNICACIONES LIBRES 
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PROGRAMA CIENTÍFICO - VIERNES 25 DE MAYO

VIERNES 25 DE MAYO • SALA C

08:30-09:30 h	 MESA ARTROSCOPIA DE RODILLA
	 Moderadora: Eva Montañés Marín
	 Enfermera de Quirófano de Traumatología. 
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
08:30-08:50 h	 Artroscopia de rodilla: ¡Ya no es tan sencilla!
	 Carmen López Vale
	 Enfermera quirúrgica de Traumatología. 
	 Hospital Universitario de Vigo
08:50-09:10 h	 Nuevas plastias de LCA. ¿Cómo y a quién?
	 Sonia Vergara Misol 
	 Enfermera quirúrgica de Traumatología. 
	 Hospital Universitario de Vigo 
09:10-09:30 h	 Implantes y suturas de menisco: 
	 posición, técnica, tipos y resultados
	 Ana Belen Pazó Alonso
	 Enfermera quirúrgica de Traumatología. 
	 Hospital Universitario de Vigo

09:30-11:00 h	 MESA FAST-TRACK ARTROPLASTIA DE RODILLA
	 Moderadora: Ana P. Camín Gómez
	 Enfermera de hospitalización traumatología. 
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

09:30-09:50 h	 Humanización de los cuidados en la acogida
	 Beatriz Calvo	
	 Enfermera de acogida.
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza 
09:50-10:10 h	 Tranexámico ¿la pócima maravillosa?
	 Raquel Barrabes 
	 Enfermera de URPA.
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
10:10-10:20 h	 Cuidados postoperatorios en hospitalización
	 Noemi Leorza Álvarez de Arcaya
	 Enfermera de hospitalización U. de Rodilla.
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza 
10:20-10:40 h	 Fast-track: ¿quién sale ganando?
	 Esther Deblás Santibañez
	 Enfermera de consulta de traumatología. 
	 Hospital  Universitario Miguel Servet. Zaragoza
10:40-11:00 h	 Mi experiencia personal; como lo viví yo 
	 Carlos Sanz Hernández
	 Paciente intervenido ATR en el
	 Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

11:00-11:30 h	 Pausa café

11:30-12:30 h	 COMUNICACIONES LIBRES
	
12:30-13:30 h	 CONFERENCIA: 		
	 La Resiliencia. Un pulso a la adversidad
	 Ana Schack
	 Coach y Consultora de Formación y Desarrollo

13:30-15:00 h	 ALMUERZO / DEFENSA PÓSTERS
	
15:00-15:30 h	 MESA ARTROSCOPIA DE CADERA
	 Moderador: Juan Carlos Villena Ugarte
                           Enfermero militar. Hospital Militar de Zaragoza

	 Técnica Out-Inside: 
	 otra visión de la artroscopia de cadera
	 Silvia Hernandez Monfort 
	 Enfermera quirúrgica. Institut Margalet. Barcelona
	 Marta Rama Salguero 	
	 Enfermera quirúrgica. Institut Margalet. Barcelona

15:30-16:30 h	 COMUNICACIONES LIBRES

16:30-17:30 h	 TALLERES 
	 COLOCACIÓN DEL PACIENTE QUIRÚRGICO
                           (Colabora SMITH & NEPHEW) / Hospital M.A.Z
                           Imparte: Enfermería quirúrgica en Hospital M.A.Z

	 VENDAJES FUNCIONALES
	 Imparte: Daniel Crespo Redondo
	 Enfermero de Emergencias 061. Zaragoza
	
17:30-18:00 h	 Pausa café

18:00-19:00 h	 TALLERES
	 INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO
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PROGRAMA CIENTÍFICO - SÁBADO 26 DE MAYO

SÁBADO 26 DE MAYO • SALA C

09:00-10:00 h	 COMUNICACIONES LIBRES
	
10:00-11:00 h	 MESA PEQUEÑAS ARTICULACIONES
	 Moderadora: Elena Roses Monfort 
	 Enfermera del Bloque quirúrgico.
 	 Hospital Clínico Lozano Blesa. Zaragoza

10:00-10:20 h	 Artroscopia de muñeca
	 Ana Abarca
 	 Enfermera quirúrgica. 
 	 Hospital Beata María Ana. Madrid
 10:20-10:40 h	 Artroscopia de Codo. El gran desconocido
	 Alicia Lloret Solano 
	 Enfermera quirúrgica. 
	 Hospital M.A.Z. Zaragoza
10:40-11:00 h	 Artroscopia de Tobillo
	 Inmaculada Martínez Grau 
	 Enfermera quirúrgica. 
 	 Hospital M.A.Z. Zaragoza

11:00-11:30 h	 Pausa café

11:30-12:30 h	 MESA CALIDAD Y SEGURIDAD
	 Moderadora: Carmen Pérez Martín
	 Servicio de Prevención de Riesgos Laborales
	 Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 	
	 Madrid
11:30-11:50 h	 Maletas y a viajar
	 Marta Sola Urbez 
	 Enfermera del Servicio de Esterilización. 
	 Hospital M.A.Z.  Zaragoza
11:50-12:10 h	 Riesgo Cero
	 M. Carmen Roqués Mata 
	 Enfermera quirúrgica.
	 Hospital Clínico Lozano Blesa.  Zaragoza
12:10-12:30 h	 SINASP, herramienta de Seguridad
	 Raquel Zapater Plana
	 Enfermera Jefe. 
	 Hospital M.A.Z.  Zaragoza

12:30-13:30 h	 CONFERENCIA
	 Espalda sana en nuestro trabajo
	 Mª Teresa Gutiérrez Giménez
	 Enfermera y Fisioterapeuta
	 del Servicio de Rehabilitación.
	 Hospital M.A.Z.  Zaragoza

13:30-14:00 h	 CLAUSURA


